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Cuvant-inainte

Desi se incearci a se implementa ideea ca Hildegard von
Bingen a primit cunostintele sale direct de la Domnul - ca fi-
ind dictate ei de ,,Vocea Luminii” —, in realitate Sfanta insasi
nu a pretins niciodata ca retetele sale ar fi avut vreo legatura
cu experienta sa de vizionar sau ca ar fi fost dictate de auto-
ritatea divind, dupd propriile sale declaratii, ele izvorand din
experienta proprie in gradina manastirii —in privinta cunoaste-
rii plantelor, precum si in privinta recomandarii de tratamente,
din informatiile teoretice castigate prin amplele lecturi in bibli-
oteca mandstirii, printre materialele existente aflandu-se: lucra-
rea Circa instans; Cartea de istorie naturala din secolul al II-lea
Original Physiologus, cel mai important atlas cu plante medici-
nale al Antichitatii, cu un inventar de aproximativ 500 de plan-
te; De Materia Medica a medicului grec Dioscorides Pedanios;
Liber de cultura hortorum, de Walahfrid Strabon; precum si cea
mai utilizata carte de plante medicinale a Evului Mediu, Macer
Floridus.

In ceea ce priveste dobandirea abilitatilor practice in dia-
gnostic, prognoza si tratamente, cu siguranta aceasta a fost re-
alizatd prin practicd, combinand tratamentele bolilor fizice, cu
metode holistice centrate in principal pe vindecarea spirituald, ea
devenind bine-cunoscuta incd din timpurile sale pentru vinde-
ciiri in care a combinat aplicarea tincturilor, ierburilor si pietre-
lor pretioase cu notiuni teologice derivate din Geneza: ,Toate
au fost puse pe pamant pentru folosul oamenilor”.

Sfanta Hildegard a reusit performanta de a impleti intr-un
concept unitar nu doar cunostintele contemporane despre boli
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si medicina naturistd asa cum era ea practicati atunci, ci si din
cele ‘ale medicinei traditionale, precum si cele consacrate din
traditia greco-lating, ea folosind predilect numele german al
plantei, precum si mai multi termeni in limba germani pentru
boli, tuturor acestora adaugand propriile sale propuneri de di-
agnosticare si de terapie.

In arta de vindecare primitd de la Hildegard se trateaza
cauzele, si nu simptomele bolilor, omul fiind privit ca un intreg
format din trup, suflet si spirit — aceastd artd de vindecare fiind
a treia artd de vindecare crestind cunoscutd, celelalte doua
fiind descrise deja in Biblie: credintd si rugiciune (sau post si
rugaciune).

Nu trebuie uitat ca boala 1l face si pe crestinul nepracticant
sa ajungd inapoi la credinta si la increderea in Dumnezeu, cre-
dintd care este mai importanta decat oricare alta, avaind in ve-
dere ca trupul moare, dar sufletul triieste vesnic, chiar Sfanta
facand uneori precizarea ci vindecarea (desi leacul e bun) nu va
avea succes ,,Daca Domnul nu vrea asta”.

In ceea ce priveste aplicarea ad litteram a leacurilor, exist,
desigur, o micd problem3, acestea fiind transmise, de regula,
fara niciun tratament sau tehnici de vindecare si extrem de rar
intr-un retetar functional, in sensul modern, fiind mai degrab&
o0 imagine a persoanelor séndtoase si a celor bolnave, practic fi-
ind vorba despre modalitatile concrete de realizare a unei vieti
sanatoase.

Amintind deja anterior descrierea destul de vagd — ,,suma
pe care o persoana insetatd o poate inghiti intr-o singurd inghi-
titurd” —, apreciatd, dupa experimente moderne, ar fi intre 65 si
100 de grame; voi mai da un singur exemplu, amintind reteta
recomandata in cazul pierderii auzului ca rezultat al unor in-
fectii: ,la galangal si o treime de praf de aloe vera, iar de doud
ori mai mult oregano decat galangal. $i frunze de piersic tot asa
de mult ca si oregano. Fa din astea un praf pe care si-l iei zilnic
inainte si dupa masa”.

Chiar dacd masuri exacte nu se gésesc in retetele origina-
le, cel cu credintd le poate singur experimenta (fira a apela la
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retete oferite de dr. Hertzka si dr. Strehlow drept Medicamentul
Hildegard) dupd indicatiile descrise de Hildegard insasi, fiind
de la sine inteles ca leacurile trebuie luate numai pentru bolile
descrise de Hildegard si la modul descris de ea.

. p

Alegand calea de a oferi cititorului nu doar retete in spiritul
cirtilor sale, fard a o pangdri cu pareri personale (exceptand pa-
rantezele explicative obligatoriu), imi voi argumenta consideratii-
le anterioare privind Medicamentul Hildegard, citand considerente-
e unor ilustre personalitati:

« Teoreticianul Heinrich Schipperges, desi a vazut in Causae
¢t Curae mai multe ulterioare completdri evidente si repetari neau-
lentice, afirmi: ,Nu trebuie sa se concluzioneze cd pe pasaje lungi
si cu atat mai putin intregul text ar fi fals. Am gasit suficiente do-
vezi ci autorul a fost chiar Hildegard von Bingen”. (Atentie e vor-
ba despre Causae et Curae, nu despre Medicamentul Hildegard!).

e Istoricul medical Klaus-Dietrich Fischer, considera ca
... nu se poate face autenticitatea lui Hildegard, pentru ca modul
¢i de a gandi si stilul sunt atat de ciudate ca nu poate exista nicio
indoial3 rezonabild cu privire la legatura cu lucrdrile vizionare si
declaratii de antropologie, natura si cosmos, dar natura si conti-
nutul lucrérii sunt predominant hildegardian”.

Istoricul medical Irmgard Miiller, care a publicat mult pe
scrierile naturiste Hildegard, se refera la asa-numitul Medicament
Hildegard ca nefiind autentic: ,adevdrat ar fi, asadar, sa fie men-
lionat ca Medicament Hertzka. A fost o strategie de piatd, in mod
constient fiind mentionatd Hildegard, pentru profit”.

. Istoricul Axel Helmstadter afirmd: ,Hertzka si Strehlow ur-
meaza o abordare extrem de comerciald, sugerand ca recoman-
dirile medicale ale lui Hildegard sunt de origine divina. Cu toate
acestea, acest lucru nu poate fi corect, deoarece informatiile adu-
nate de texte medicale Hildegard nu se bazeaza pe experientele

sale vizionare si tratate religioase”.
*
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Pentru a spune adevarul-adevdrat despre Medicamentul
Hildegard, acesta este doar inspirat de scrierile Sfintei, cei doi re-
comandand retete in care gramajul (proportiile) reprezinta rezul-
tatul experimentarilor lor, de la sine addugand retete nerecoman-
date/necunoscute de cdtre Hildegard von Bingen sau eliminand

.retete care lor li s-au pdrut ineficiente sau nepotrivite bolilor re-
spective, tot ei recunoscand, dupd simptome (?), boli inexistente
secolului al XII-lea — practic, vorbind, asadar, despre carti scrise de
cétre cei doi (Gottfried Hertzka si Wighard Strehlow), nu neapa-
rat rele sau in esentd gresite, dar care sunt doar (vag) inspirate de
Liber subtilitatum diversarum naturarum creaturarum.

*

Cu siguranta, atunci cand vorbim despre divinitatea retetelor
lui Hildegard nu facem vreo referire la scrierea in transd, Divinitatea
manifestandu-se prin inzestrarea cu harul Dumnezeijesc al talen-
tului vindecarii.

* Medicamentul Hildegard este un termen fondat in anul 1970
de cétre medicul austriac Gottfried Hertzka (n. 12 septembrie
19131n Bad Gastein — 6 martie 1997), care si-a bazat activitatea de
medic studiind scrierile Sfintei, dovada fiind multe dintre car-
tile pe care le-a publicat: Deci, Dumnezeu vindeci. Medicamentul
St. Hildegard von Bingen ca un nou tratament naturist; Miracolul de
medicament Hildegard si Manual de medicind Hildegard.

Wighard Strehlow (n. 22 septembrie 1939 in Stettin), chi-
mist la Universitatea din Berlin, practician nonmedical, seful
Centrului Hildegard Bodensee in Allensbach si autor a nume-
roase carti de medicind de Hildegard von Bingen, este actu-
almente cel mai proeminent reprezentant al Medicamentului
Hildegard.

Un studiu Forsa, facut in anul 2003, 3% dintre germanii in-
tervievati foloseau medicamentul Hildegard, fiind de mentionat
si faptul cd tratamentul este aplicat si in numeroase sanatorii,
majoritar in Germania si Austria.

Capitolul I
Viata Sfintei

Personalitatea Sfintei si contextul religios si istoric

Hildegard de Bingen (n. cca
1038 - 11179) (germana: Hildegard von
Bingen, latina: Hildegardis Bingensis, de
asemenea, cunoscutd si sub numele
de Saint Hildegard sau Sibyl a Rinului),
una dintre cele mai importante repre-
zentante ale misticismului [1] german
din Bvul Mediu, a fost o calugdrita
apartinand Ordinului Benedictinilor
(,Ordo Sancti Benedicti”) [2], stareta incepand cu anul 1136, care
si-a dedicat intreaga viatd slujirii lui Dumnezeu, prin practica unor
discipline diferite, ca: religie, medicind, biologie si muzica; a super-
vizat executarea miniaturilor la manuscrisul de la Rupertsberg al
primei sale lucrari: Liber Scivias Domini (Cunoasterea cailor Dom-
nului), fiind in aceeasi masura o figura proeminentd a vremurilor
sale, si nu numai, in domenii la fel de variate, exprimandu-se ca:
scriitor si poet, compozitor — Ordo Virtutum, una dintre compozitii-
e sale constituindu-se intr-un exemplu timpuriu de teatru liturgic,
probabil cel mai vechi cantec moralizator - filosof, mistic-crestin
si vizionar. De asemenea, trebuie amintit faptul ca ea a fondat
méndstirile din Rupertsberg (in 1150) si Eibingen (in 1165).
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In Evul Mediu, intr-o vreme in care nous zecimi din popu-
latia Europei era analfabetd, intr-o vreme in care femeile erau
considerate fiinte inferioare barbatilor, in sfarsit, intr-o vreme
in care cdlugdritele alcatuiau mai degrabd o tagma de femei
umile, Hildegard von Bingen a fost unul dintre carturarii cei
mai respectati ai Europei, reusind sd-si clddeascd o reputatie
grandioasd, si un bun renume, ca eruditd si muziciana, gandirea
sa, materializata prin vasta opera ldsata drept mostenire, pds-
trandu-si si acum — in cea mai mare parte — nealteratd valoarea.

*

Pentru a intelege pe deplin personalitatea si rolul jucat de
Sfanta Hildegard von Bingen trebuie citate cuvintele rostite de
cdtre Papa Benedict al XVI-lea [3] din zilele de 1 si 8 septembrie
2010:

,Jdubiti frati si surori,

In anul 1988, cu ocazia Anului Marian, venerabilul
Ioan Paul al II-lea [4] a scris o scrisoare apostolica intitulata
~Mulieris dignitatem”, tratind despre rolul pretios pe care
femeile l-au desfasurat si-l desfasoara in viata Bisericii. Bise-
rica multumeste pentru toate manifestdrile geniului feminin
aparute In decursul istoriei, in mijlocul tuturor popoarelor
si al tuturor natiunilor; mulfumeste pentru toate charismele
pe care Duhul Sfant le daruieste femeilor in istoria poporu-
lui lui Dumnezeu, pentru toate victoriile pe care ea le dato-
reaza credintei, sperantei si caritatii lor; multumeste pentru
toate roadele de sfintenie feminina.

Si, in acele secole ale istoriei pe care noi in mod obisnuit
le numim Evul Mediu, diferite figuri feminine se remarca
prin sfintenia vietii si bogatia invataturii.

(...) Hildegard devenitd maestra a comunitatii (...) a
desfasurat aceasta misiune folosind capacitatile sale de fe-
meie cultd, inalta din punct de vedere spiritual si capabild

sd Infrunte cu competenta aspectele de organizare a vietii
de asceza.

(...) stilul cu care exercita slujirea autoritatii este exem-
plar pentru orice comunitate calugareasca: ea trezea o sfanta
emulatie in practicarea binelui, astfel incat, asa cum reiese
din marturiile timpului, maica si fiicele se intreceau in a se
stima si In a se sluji reciproc.

(...) Asa cum se intampld mereu in viata adevaratilor
mistici, si Hildegard a voit sa se supuna autoritatii persoa-
nelor intelepte pentru a discerne originea viziunilor sale,
temandu-se ca ele erau rod al iluziilor si ca nu veneau de la
Dumnezeu.

(...) Papa Eugen al IIl-lea [5] (...) a autorizat-o sd scrie
viziunile sale si sd vorbeascd in public. Din acel moment
prestigiul spiritual al Sfintei a crescut tot mai mult, asa incat
contemporanii i-au atribuit titlul de , profetesa teutonicad”.

Dragi prieteni, acesta este sigiliul unei experiente au-
tentice a Duhului Sfant, izvorul oricarei charisme: persoana
depozitard de daruri supranaturale nu se mandreste nicio-
data cu ele, nu le aratd in mod ostentativ si, mai ales, arata
ascultare totald fatd de autoritatea ecleziastica. De fapt, orice
dar impértit de Duhul Sfant este destinat spre edificarea
Bisericii, iar Biserica, prin Pastorii ei, ii recunoaste autenti-
citatea.

(...) aceasta mare femeie , profetesd”, care vorbeste cu
mare actualitate si astdzi noud, cu capacitatea ei curajoasa de
a discerne semnele timpurilor, cu iubirea ei fata de creatie,
medicina ei, poezia ei, care astazi este reconstruita, iubirea ei
fatd de Christos si fata de Biserica Sa, suferindd si in acelasi
timp rénitd de pécatele preotilor si laicilor, si cu atat mai iu-
bita ca trup al lui Christos. Asa ne vorbeste sfanta Hildegard.

(...) Sfanta Hildegard de Bingen, importanta figura fe-
minind din Evul Mediu, care s-a remarcat prin intelepciune
spirituala si sfintenie a vietii”.




